Ornskdldsvik 2010-01-26

IF FRISKA VILJOR

Inbjuder till backhoppningstavling

Ornspelen / USM D/H upp till 16 ar

PARADISKULLEN
ORNSKOLDSVIK

Datum: Lordag 19 februari 2010
Klasser

Ornspelen
Specialbacke
Flickor: K10, K20
Pojkar: K10, K20
NOK
Flickor: K10, K20
Pojkar: K10, K20

USM

Specialbacke
Damer liten backe K35
Damer stor backe K55
Herrar liten backe K35
Herrar stor backe K55

NOK
Damer liten backe K35
Damer stor backe K55
Herrar liten backe K35
Herrar stor backe K55

Man anmaler sig till den backe som kunskaps- och
mognadsmassigt passar den aktiva bast. Man far inte ga ner i
backstorlek i taktiksyfte. En slutsats av detta blir att man kan
inte delta i bAde USM och Ornspelen.

| USM dr det aven lagtavling. Varje klubbs tre basta resultat i en
klass réknas samman som klubbens 1:a lag. Resultat 4,5,6 blir
klubbens andra lag osv. Minst tva klubbar maste ha lag i en
Klass for att pris skall delas ut.

Vid NOK tavlas i spar med fyra langder. K10-hoppare aker det
kortaste sparet och K55-hoppare det langsta.



Anmalan:

Anmalningsavgift:

Program:

Ovrigt:

Ornskdldsvik 2010-01-26

Anmalan ska ske per mail senast fredag 11 februari till
jakob@fvbacke.se.

Ornspelen 100 kr/deltagare och gren
USM 170 kr / deltagare och gren

PG: 435 56 90-1 BG: 206-6116
Lordag 19/2

kl 09:00-10.00 Tréning

kl 10.00 Lagledarméte
kl.11.00 Provomgang

Tavling specialbacke
Tavling backmoment Nok
C:akl 15:00 Langdmomentet NoK

Prisutdelning kort efter tavlingen i klubbstugan

Nr-lappar utdelas efter lagledarsammantrade. Ej aterlamnad
nummerlapp debiteras med 200 kr.

Deltagande i traning och tavling sker pa egen risk. IF Friska
Viljor tar inget ansvar for eventuella skador pa deltagare, tranare
eller 6vriga nérvarande vid arrangemanget.

Vi hélsar aktiva, ledare och foréaldrar valkomna till Ornskéldsvik och Paradiskullen!

Med halsningar,

IF Friska Viljor

Jakob Norstedt-Moberg, Tavlingssekreterare

Tel: 070-2930068



