INBJUDAN TILL FLYING TIGERS
13 - 14 mars 2010
Hallstabacken, Solleftea

Fredag

Tréning kl - 2000

Lordag - Nordisk kombination Séndag — Backe Special

Tréaning kl 0800 - 0900 Tréning k1 0800 - 0900
Hamt. av nr.lappar kI 0800 - 0900 Hamtn. av nr.lappar kI 0800 - 0900
Strykningar senast kI 0900 Strykningar senast kI 0900
Lagledarsammantrédekl 0915 Lagledarsammantrade kl 0915
Backmoment kl 1000 Backe Special kl 1000
Langdmoment kl 1430

Klassind.  Backstorlek Langdstracka

D8/H8 K10 1km

D9/H9 K10 1km

D10/H10 K20 2 km

D11/H11 K20 2 km

D12/H12 K30 3 km

D13/H13 K30 3 km

Anmaélan

Anmadlan senast séndag 7 mars 2010, per e-post till fors.sven@spray.se

Upplysning:
Hakan Jonsson 0730-322 433 eller Sven Fors, 0620-221 14, 070-311 91 19

Anmaélningavqift
Anmalningsavgift 140 kr/deltagare och gren. Betalas vid hamtning av nr.lappar. Fakturering tillats ej.

Kost och logi
Enligt 6nskemal fran klubbarna ombesorjer varje forening sjalva kost och logi.

Regler
Svenska skidforbundets tavlingsregler tillampas. Tévlande, funktionarer, dskadare medverkar resp foljer

tavlingen pé egen risk.

Sollefted GIF BHK inbjuder till TACO-kvall med prisutdelning lérdagkvall kl 1800 i klubbstugan.
Anmadlan samtidigt med anmalan av deltagare.

.................................... anmaler .............aktivaoch ...............ledare till TACO-kvall.
Forening

Vi halsar alla Hjartligt valkomna till
Sollefted och Hallstabacken!



